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Dlaczego go nie 

zostawisz?

Dlaczego się 

nie 

rozwiedziesz?

Dlaczego sama 

nie odejdziesz?

Dlaczego nie 

powiesz w 

końcu DOŚĆ ?

Bez względu na to, 

kto zadaje to 

pytanie, za 

każdym razem 

boli ono tak samo. 
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Przemoc domowa wobec kobiet to 

zjawisko powszechne na całym 

świecie.

Według danych Rady Europy, 1/5 

kobiet każdego dnia staję się ofiarą 

przemocy. 
• 25% kobiet doświadczyło 

przemocy fizycznej,

• 10% przemocy seksualnej,

A sprawcą w obu 

przypadkach była osoba 

najbliższa
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Na przestrzeni ostatnich lat, na 

terenie działania Komendy 

Miejskiej Policji w Koninie 

zauważyć można wzrost 

interwencji domowych 

wszczynających procedurę 
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Przemoc domowa to zjawisko, które dotyka wiele kobiet, bez 

względu na kulturę, pochodzenie, status społeczny, 

wykształcenie, czy też wyznanie. Kobiety doświadczające 

przemocy domowej nierzadko zostają z tym problemem same, 

konsekwencje tego, nie tylko dla niej samej, ale również dla 

członków rodziny-okazują się bardzo poważne i rzutują na 

przyszłość.
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Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte 

przemocą 

kobiety mężczyźni małoletnie dziewczęta małoletni chłopcy
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Agresja :

W psychologii określenie zachowania ukierunkowanego 

i intencjonalnego, mającego na celu spowodowanie 

szkody fizycznej lub psychicznej. Można mówić o 

agresji w sytuacji kiedy obie strony mają podobną siłę 

fizyczną bądź psychiczną.

Rodzaje agresji :

• Wroga ( ma na celu zranienie, zadanie bólu)

• Instrumentalna (agresja służąca innemu celowi                   

np. zastraszenie)

• Prospołeczna (chroniąca interesy społeczne)

• Indukowana (powstająca w efekcie 

psychomanipulacji)

• Autoagresja (agresja skierowana na własną osobę)
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Przemoc:

Ma miejsce wówczas gdy osoba atakująca jest silniejsza 

fizycznie lub psychicznie. Cechą charakterystyczną jest 

nierównowaga sił. 

W przypadku przemocy tworzą się dwie role : sprawcy 

oraz ofiary 

Czynniki kształtujące przemoc:

• Czynniki stresujące

• Wpływ środowiska (modele kulturowe)

• Doświadczenie przemocy w dzieciństwie

• Stres sytuacyjny

• Negatywne relacje w rodzinie
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Przemoc fizyczna (naruszenie nietykalności 

fizycznej) 

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym 

zachowaniem powodującym uszkodzenie ciała lub 

niosącym takie ryzyko np. popychanie, szarpanie, 

ciągnięcie, szturchanie, klepanie, klapsy, 

ciągnięcie za uszy, włosy, szczypanie, kopanie, 

bicie ręką
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Przemoc psychiczna (naruszenie godności osobistej) 

Przemoc psychiczna zawiera przymusu i groźby np. 

obrażanie, wyzywanie, osądzanie, ocenianie, 

krytykowanie, straszenie, szantażowanie, grożenie, itp.

Przemoc psychiczna jest najczęstszą formą przemocy i 

jest bardzo trudna do udowodnienia.
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Przemoc seksualna (naruszenie 

intymności)

Przemoc związana ze sferą seksualną, zgwałcenie, 

molestowanie seksualne, wykorzystywanie osób 

niepełnosprawnych intelektualnie lub 

niepełnosprawnych fizycznie, wykorzystywanie 

seksualne nieletnich, zmuszanie do prostytucji
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Przemoc ekonomiczna (naruszenie własności) 

Przemoc ekonomiczna wiąże się celowym niszczeniem czyjejś 

własności , pozbawianiem środków lub stwarzaniem 

warunków, w których nie zaspakajane niezbędne dla przeżycia 

potrzeby.
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Amerykańska psycholog Leonora E. Walker badając kobiety doznające 

przemocy w rodzinie opisała pewne cykliczne pojawiające się w ich 

związkach zdarzenia. Na cykl przemocy składają się trzy następujące po 

sobie fazy:

• Faza narastania napięcia

• Faza ostrej przemocy

• Faza miodowego miesiąca
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FAZA NARASTANIA NAPIĘCIA

Tę pierwszą fazę cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie się co raz 

więcej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napięcia w relacji. 

Partner staje się drażliwy, każdy drobiazg wyprowadza go z równowagi, 

jest ciągle spięty i poirytowany, swoje emocje wyładowuje na partnerce : 

może ją poniżać, bądź krytykować.

Sprawia wrażenie, jakby nie panował może więcej pić alkoholu, 

przyjmować narkotyki lub inne substancje odurzające.
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FAZA NARASTANIA NAPIĘCIA, cd. 

Reakcją partnerki najczęściej jest to, że za wszelką cenę stara się jakoś 

opanować sytuację. Zaczyna przepraszać partnera za swoje zachowanie, 

uspokajać go, wywiązywać się z wielką starannością ze swoich 

obowiązków i zachcianek partnera. Zaczyna usprawiedliwiać swoje 

zachowania. Ciągle zastanawia się co jeszcze może zrobić aby tylko nie 

doszło do wybuchu agresji, skrzywdzenia jej i dzieci. Tłumaczy sobie 

powody, przez które partner jest taki nerwowy, czy poirytowany.
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FAZA NARASTANIA NAPIĘCIA, cd. 

Zdarza się, że u niektórych kobiet w tej fazie pojawia się wiele 

dolegliwości psychosomatycznych ( brak wyjaśnienia fizycznej przyczyny 

dolegliwości, w których tłem przypadłości są problemy psychologiczne) 

takich jak ból żołądka, bóle głowy, bóle w klatce piersiowej, utrata apetytu. 

Inne stają się apatyczne, przygnębione lub odwrotnie bardzo nerwowe, 

spięte, niespokojne. Jest to wynik narastania napięcia, które po pewnym 

czasie staje się nie do zniesienia. Czasem zdarza się, że kobiety wywołują 

same w pewnym momencie kłótnie po to, żeby „mieć to wszystko już za 

sobą”
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FAZA OSTREJ PRZEMOCY

W tej fazie napięcie, które narastało w partnerze znajduje upust. 

Zacghowanie jego staje się bardzo nieprzewidywalne , gwałtowne, często 

wpada w szał. Wybuchy gniewu mogą wywołać małe drobiazgi np. 

pozostawienie jakiejś rzeczy w danym miejscu, opóźnienie posiłku. 

Dochodzi do eksplozji zachowań agresywnych, które mogą objawiać się 

biciem pięściami, przedmiotami ( książka, garnek, kabel itp.), kopaniem, 

grożenie bronią, duszeniem. Można zaobserwować również silne natężenie 

agresji słownej.  
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FAZA OSTREJ PRZEMOCY, cd.

Kobieta ponownie stara się zrobić wszystko, żeby uspokoić partnera i 

ochronić siebie. Jednak bez względu na to, co robi : przeprasza, stara się 

uspokoić partnera, jest miła , uprzejma, biernie poddaje się stosownej 

przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego złość i frustracja 

narastają coraz bardziej. Po zakończeniu wybuchu przemocy partnerka 

często jest w szoku. Odczuwa wstyd i przerażenie, jak również złość i 

bezradność, jest oszołomiona.
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FAZA MIODOWEGO MIESIĄCA

W momencie , kiedy sprawca wyładował już swoje emocje i wie, że 

przekroczył różne granice, zmienia się w zupełnie inną osobę. Zaczyna 

przepraszać partnerkę za to co zrobił, szczerze żałuje swojego zachowania, 

obiecuje, że to się więcej nie powtórzy, że nie wie zupełnie co się z nim 

stało, starając się znaleźć zewnętrzne wytłumaczenie dla swojego 

zachowania. W tej fazie sprawca często okazuję skruchę, ciepło oraz 

miłość. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje się tak, jakby przemoc nigdy 

nie miała miejsca.
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FAZA MIODOWEGO MIESIĄCA, cd.

Dzięki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzyć, że jednak 

jej ukochany się zmienił i naprawdę niedawny akt przemocy był tylko 

incydentem. Spełniają się jej marzenia o cudownej miłości, odczuwa 

bliskość i zespolenie z partnerem. Życie we dwoje jest znowu piękne i 

pełne nadziei. Widzi go takiego, jakiego chce go widzieć. Jeśli wcześniej 

kobieta weszła na drogę prawną, to właśnie w tej fazie może się wycofać 

ze składania zawiadomienia.
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Osoba doznająca przemocy w rodzinie nie ponosi 

odpowiedzialności za to, że partner stosuje przemoc. 

Odpowiedzialności za swoje zachowanie ponosi 

jedynie osoba, która się tego dopuszcza !
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Odpowiedzialność karna : 

Obowiązujący kodeks karny definiuje przestępstwo znęcania się 

w artykule 207 Kodeksu Karnego:

Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą w 

stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą 

nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia 

wolności od 3 miesięcy do lat 5.
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Odpowiedzialność karna : 

Pojedyncze  czyny, których dokonują sprawcy przemocy domowej, mogą nie być 

przestępstwami, mogą jednak wypełniać znamiona różnych przestępstw. Chodzi o takie 

przestępstwa, jak np., naruszenie nietykalności cielesnej ( art. 217 K.K.), groźby karalne ( 

art.190 K.K.), zmuszanie do określonych zachowań ( art.191 K.K.), znieważenie (art.216 

K.K.), niszczenie rzeczy ( art.288 K.K.), bezprawne pozbawienie wolności (art.189 K.K.), 

spowadowanie uszczerbku na zdrowiu (art. 156 K.K.), zgwałcenie (art.197 K.K.), 

kradzież na szkodę osoby najbliższej (art.278§4 K.K.) i wiele innych. 
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GDZIE SZUKAĆ 

POMOCY ?!
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Gdzie szukać pomocy :

• Numer alarmowy 112

• Telefon dla ofiar przemocy 800 120 002

• E-mail niebieskalinia@niebieskalinia.info

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie

• Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Koninie 

• Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich w Koninie

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

